
از دانش آموختگان رشته فوریت های پزشکی پیش بیمارستانی در مقطع 

اهد کارشناسی ناپیوسته از دانشگاه علوم پزشکی گیلان هستند، که همواره ش

م فعالیت های ارزنده ایشان در مسیر تعالی جایگاه رشته پرستاری بوده و هستی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
درمانی گیلان

دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت

آقای حمید عباس زاده

دانش آموخته  ناپیوسته فوریت 

های پزشکی پیش بیمارستانی در 
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ی پای صحبت های ایشان می نشینیم تا بتوانیم با بهره مندی از رهنمودها

ایشان مسیر موفقیت راد در جامعه پرستاری در بین دانشجویان و 

.همکاران هموار کنیم

کنید؟چه معیارهایی باعث شد که شما رشته پرستاری را انتخاب

یه خانواده انتخاب رشته فوریت های پزشکی برای من بیشتر بنابرتوص

د ام مخصوصا برادر بزرگم که دراون تایم دانشجوی اتاق عمل بودن

تم صورت گرفت،درواقع خودم اطلاعات چندانی نداشتم فقط میدونس

.بازارکاریش خوبه

فعالیتهای آموزشی ، 

پژوهشی و فرهنگی مورد 

ر علاقه که باعث پیشرفت د

ا آینده تحصیلی شما شد ر

ذکر بفرمایید؟

فعالیتهای آموزشی فرهنگی 

خاصی نبود،درخصوص بنده 

س بیشترآرامشی که درزندگیم ه

بته وبوده باعث پیشرفتم شده،وال

ه داشتن یک خانواده کاملا درحیط

نفرازاعضای 3)علوم پزشکی

خانوادم در شاخه های پزشکی 

(مشغول هستن

یک   بیو گرافی از خود شرح دهید؟

ساله  متولدشهراملش کارمندرسمی اورژانس 3۲حمید عباس زاده کجیدی 

سال سابقه کار، درحال ۹پیش بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی گیلان با

.حاضر درپایگاه جاده ای سنگر مشغول به کار هستم



توصیه ای به دانشجویان جهتچه 

اری افزایش اعتماد به نفس و سازگ

با محیط کارشان دارید؟

بایدبه شغل خودعلاقه مند 

ات وبمشکلات  آن واقف باشیم وتوقع

وانتظارتمون رابراساس شغلمون 

ث تنظیم کنیم، انتظارات بی جا باع

رنجش خاطر وسرافکندگی وغیره 

برای افزایش اعتمادبه نفس.میشود

و داشتن امیدبه آینده درکنارتلاش

مهارت اندوزی و قبول ضعفها و تلاش

برای برطرف کردن ضعفها 

.میتواندمثمر ثمرباشد

در به نظر شما کسب چه مهارتهایی

واند کنار تحصیل در رشته شما می ت

و کمک شایانی در پیشرفت علمی

عملی افراد داشته باشد؟

دررشته های پرستاری باتوجه به 

گستردگی حیطه مباحث علمی 

وعملی، فراگیری دوره های خارج از 

ا آن تحصیل دردانشگاه ولی مرتبط ب

رشته  مثل امدادونجات، درمان زخم 

بستر،گذراندان دوره های ویژه 

یادررشته  ICU CCUپرستاری مثل 

سب های فوریتهای پزشکی گرفتن وک

مهارت رانندگی میتواندادامه مسیر

درواقع هراندازه که .راهموارترکند

دردوره دانشجویی دانشجویان  

ری فعالیت بیشتری یا مهارت بیشت

کسب کنند ثمره آن را درشغل 

.خودخواهنددید

ه را برد؟به نظر شما چگونه می توان از دوران دانشجویی بیشترین بهر

بنظرمن در دوران دانشجویی ،یک دانشجوبایدبقدری اطلاعات علمی

رای که بعدفارغ التحصیلی بتواند ازاون اطلاعات بدخودشورا ارتقابده

وم پایه شغل  خود استفاده کنه،درواقع بعدازپایان تحصیل دیگردرگیر عل

تئوری نباشد،البته بروزبودن اطلاعات علمی بعد تحصیل هم 

کاردانشجویی ۸و۷دردوران دانشجویی مخصوصا ترم .الزامیست

شتیاق درکناربرطرف کردن نیازهای مالی میتواند اعتمادبه نفس کافی و ا

.لازم روبهش هدیه کند
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یکبار دیگر برگردید،اگر 

مجددا همین دانشگاه را برای

تحصیل انتخاب می کنید؟

دشوقسمتاگرحتمابله

...ارشد

خود را در مورد تحصیل در نظر 

دانشکده 

ی پرستاری و مامایی شهید بهشت

رشت شرح دهید؟

باتوجه به جوخوب و  صمیمی 

ان وهمکاری  که بین کارمندان وکارکن

کده واساتید بادانشجویان دراین دانش

،تحصیل دردانشکده پرستاری به

مراتب راحتتر ازحدتصورات هس 

وبنظرم همین شاخصه به تنهایی 

قیه میتواندخیلی کمک کننده ترازب

.  شاخص هاباشد

این شهر و این دانشگاه را چرا 

انتخاب کردید؟

بنده چون  بومی وکارمنددانشگاه

دم اینجابودم شهررشت روانتخاب کر

چون هم ازنظرهزینه ایاب و ذهاب 

.وهم ازنظرزمانی برام بصرفه بود

توجه به تجربه شما در امر با 

و تحصیل و آموزش و همچنین الگ

بودن شما از این نظر ، مهمترین

توصیه های اخلاقی شما به 

دانشجویان چیست؟

مهمترین توصیه اخلاقی من برای 
دانشجویان این هست که ابتدا به
شغل خودعلاقه مندباشند،برای 

د،و موفقیت در شغلشان وقت بگذارن
خودشان رابرای سختیهای این راه 
آماده کنند ودرواقع عاشق رشته 

وشغلشون باشند اگرغیرازاین 
بودبهتراست به رشته موردعلاقه

البته وجدان کاری، .خودبرگردنند
امین نوامیس مردم بودن وچشم ودل
پاک بودن و وجدان کاری جزوویژگی
های جدانشدنی شغل  کادردرمان 

هست،حتمااین مواردرادرخودتقویت 
کنندوهمیشه ودرهرحال به آن 

.وفادارباشند



ا به آیا تحصیل در این دانشکده ر

ا؟دیگران توصیه می کنید؟ چر

لمی بله ،باتوجه به داشتن اساتید ع

وباسواد وبه روز وهمچنین 

جومناسب وهمچنین خوش آب 

وهوا  وبافرهنگ بودن مردمان  

شهررشت دانشگاه علوم پزشکی

یل گیلان محیط مناسبی برای تحص

.دانشجویان سراسرایران میباشد

به نظر شما چه اقداماتی می تواند

جهت ارتقا هر چه بیشتر رشته 

د؟پرستاری در دانشکده انجام گیر

استفاده ازاساتیدعملی مجرب، 

داشتن کلاسهای پراتیک مجهز

بروزبودن تجهیزات آموزشی 

ص در سختگیری بیشتراساتید بخصو

حضور به موقع )کلاسهای عملی

دانشجویان درواحدهای کارآموزی، 

(انجام تکالیف مناسب باواحد

عادی والزامی کردن کاردانشجویی 

۸و۷برای دانشجویان ترمهای 

گزینش بهترودقیقتر دانشجویان

ی بخصوص دررشته فوریت های پزشک

فراهم کردن بهترامکانات رفاهی 

وبرطرف کردن کوجکترین دغدغه ها

انتخاب روشهای استانداردبرای 

سنجش مهارتهای تئوری و عملی 
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